GRUPO DE TRABAJO
TABACO Y JOVENES:

RED ESPANOLA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO
en jovenes (REPTA)

Coordinadora del grupo

M? JesUs Garcia Blanco

SEDET

881542920//630562162

maria.jesus.garcia.blanco@sergas.es

Componentes del grupo

Ana Estaban Herrera SEDET

Esteve Saltd Cerezuela SESPAS
Carmen Lineros Gonzalez SESPAS

Ines Ruiz LLerandi SEDET

Joseba Zabala SVNPTab-ENTaE
M® Angeles Planchuelo ADEPS

Manuel Ledn Farray

Alejandro Villena Ferrer

Carles Ariza SESPAS

Oscar Pla Femenia

Andreu Estela Mantolan

Lola Naranjo

Proyecto: “CLASE SIN HUMO”

Objetivos generales del proyecto

El programa “Clases sin Humo” pertenece a la Ulfima generacion de
programas preventivos desarrollados en la escuela. El objetivo principal del
programa es evitar el inicio del consumo de tabaco en la adolescencia o en
su defecto retfrasarlo, ademas de potenciar la autoeficacia y las habilidades
de los escolares participantes para mantenerse como no fumadores,
reforzando a la vez las acciones preventivas sobre el tabaquismo realizadas
previamente en el aula.

Las herramientas utilizadas para conseguir los objetivos son:
e la utilizacién de la presion de grupo de forma positiva, generada por la
complicidad del grupo y un adulto (tutor/a).
e Reforzamiento del cardcter voluntario de la decision de no fumar.
e Reforzamento de la confianza en uno mismo y en los demas.
e La utilizacidn de los premios, como incentivo-recompensa para todo el

grupo.
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Poblacion diana Escolares de 1°y 2° ESO

Ambito Educativo

Fecha inicio proyecto | Inicio curso escolar

Duracion estimada del | 6 meses (noviembre a akboril)
proyecto




